


Myths about  suicide

MyMyMyMyMyMyMyMyMyMyMyMyM thththththhhhthh:::::::::

Once someone is suicidal,
he or she will always

remain suicidal
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FaFaFaFaFFaFactctctctctc :::: ::

HHeeiigghhtteenneedd ssuuiicciiddee rriisskk iiss oofftteenn 
sshhoorrtt--tteerrmm aanndd ssiittuuaattiioonn--ssppeecciifffiicc.. 

WWhhiillee ssuuiicciiddaall tthhoouugghhttss mmaayy rreettuurrnn,, 
tthhheeyyy  aarreee nnoott  ppeerrmmaanneenntt  aanndd aann  

iinndddiiivviidduuaall wwiiittthh pprreevvviioouussllyy  ssuuiicciiddaall 
tthhoouugghhttss  aannddd aatttteemmppptttss ccaann  ggoo oonn ttoo 

lliivvee aa lloonngg lliiffee..



Myths about  suicide
MyMyMyMyMyMMyMyMMyMyMyMythththththththhhhhh::::::::

Talking about suicide is a bad idea
and can be interpreted

as encouragement.
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FaFaFaFaFaaFFaaFaFactctctctctctc : : : : :

GGiiveenn tthhee wwiiddeesspprreeaadd ssttiiggmmaa  
aaroouunndd ssuuiicciiiddee,, mmoosstt ppeeooppllee wwhhoo aarree  
ccoonnnttteemmppllaattiinngg  ssuuiicciiddee  ddoo nnoott  kknnooww  

wwhhoo ttoo sspppeeakk ttoo..  RRaatthheerr tthhaann 
eeennnccoouurraaagggiinngg ssuuiicciiddaall bbeehhaavviioouurr,, 

ttaallkkiinngg ooopppenllyy cccaaann  ggiivvee aann 
iinnddiivviidduuaall  oottthhheerr ooppttiiiooonnss oorr  tthhee  ttiimmee 
ttoo rreetthhiinnkk  hhiiss//hheerr ddeecciissiioonn,, tthheerreebbyy 

pprreevvveeennnttiinngg ssuuiicciiddee..



Myths about  suicide

MyMyMyMyMyMyMyMyMMyMyMyM thththththhhhthh:::::::::

Only people with
mental disorders are suicidal
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FaFaFaFaFaFaFaFaactctctctctcccc : :: :: ::

SSuuiicciiddaall bbeeehhaavviioouurr  iinndddiiccaatteess ddeeeepp  
uunnhhhaappppiinneessss bbuutt nnoott nneecceessssaarriillyy 
mmeennttaall ddiissorddeerr. MMaannyy ppeeoopplllee 

lliivviinnggg wwiitthh  mmeennttaall ddiissoorrddeerrss aarree nnoott  
aaafffffeecctteedd bbyy ssuuuiicciiddaall bbeehhaavviioouurr,, aannddd 
nnoott aallll pppeeooppplllee wwhhoo  ttaakkee tthheeiirr oowwnn 

lliivveess hhaavvee  aa mmeennttaall ddiissoorrddeerr..



Myths about  suicide

MyMyMyMyMyMyMyMyMyMyMyMyM thththththhhhthh:::::::::

Most suicides happen suddenly
without warning.
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FaFaFaFaFFaFactctctctctc ::::: :::

TTThhee mmaajjoorriittyy ooff ssuuiicciiddeess hhaavvee  bbeeeenn 
pprreecceeddeedd bbyy wwaarrnniinngg ssiiggnnss,,  wwhheetthheerr 

vveerrbbaall  oorr bbbeehhaavviioouurraall.. OOff ccoouurrssee  
ttthhheerreee aarrreee ssoommee ssuuiicciiddeess  tthhaatt ooccccuuurr  

wwiitthhhooouutt wwaarrniiingg. BBuuttt iitt  iiss iimmppoorrttaanntt 
ttoo uunnddeerrssttaanndd wwhhaattt tthhee wwaarrnniinngg  
ssiiggnnss aarree aanndd llooookk  oouutt fffoorr tthheemm..



Myths about  suicide

MyMyMyMyMyMyMyMyMyMyMyMyM thththththhhhthh:::::::::

Someone who is suicidal
is determined to die.
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FaFaFaFaFaFaFaFaactctctctctcccc : :: :: ::

FFaacctt:: OOnn tthhee  ccoonnttrraarryy,, ssuuiicciiddaall 
ppeeoopppllee aarree oofftteenn aammbbiivvaalleenntt aabboouutt  
lliivviinngg oorr ddyying. SSoommeeoonnee  mmaayy aaacctt 
iimmpppuuullssiivveellyy bbyy ddrriinnkkiinngg ppeessttiicciiddeess,,  
fffoorr iinnssttaannccee,,, aanndd ddiiee  aa ffeeww ddaayyss 

llaatteerr,, eevveenn tthhhooouuugghh  tthheeyy  wwoouulldd  hhaavvee 
llliiikkeedd ttoo lliivvee oonn.. AAcccceessss ttoo eemmoottiioonnaall 

ssuuppppoorrtt aatt tthhee  rriigghhtt  ttiiimmee  ccaann 
pprreevveenntt ssuuiicciiddee..



Myths about  suicide

MyMyMyMyMyMyMyMyMyMyMyMyM thththththhhhthh:::::::::

People who talk about suicide
do not mean to do it.
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FaFaFaFaFFaFactctctctctc :::: ::

PPPeooppllee wwhhoo  ttaallkk  aabboouutt  ssuuiicciiddee  mmaayy  
bbee rreeaacchhiinngg oouutt ffoorr hheellpp  oorr ssuupppppoorrtt..

AA ssiiggnniiffiiccaanntt  nnuummbbeerr ooff ppeeooppllee 
cccooonntteeemmmppllaattiinngg ssuuiicciiddee aarree 

eexxxpppeerriieenncciinngg annxxiieetttyy,, ddeepprreessssiioonn 
aanndd hhooppeelleessssnneessss aannddd mmaayy  ffeeeell tthhaatt 

tthheerree iiss  nnoo  ootthheerr oopppttiioonn..




